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Quinoa biata - komosa ryzowa 600 kg
Kod [STAGING] Bakaliowo: 839

Dane techniczne:

e Waga 600.00

e Waga 600.00

¢ Kraj pochodzenia Boliwia

¢ Rodzaj pakowania Worek 25 kg

Jesli nalezg Panstwo do grona os6b, ktére cenig sobie spozywanie produktéw najwyzszej jakosci, z pewnoscig
przypadnie Panstwu do gustu oferta naszego sklepu internetowego bakaliowo.pl. Znajda w niej Panstwo m.in. biatg
quinoa, zwang rowniez komosa ryzowa. Pochodzi ona z Boliwii, a jej doskonate wtasciwosci znane sa juz od kilku
tysiecy lat. Jest zrédtem korzystnych wartosci odzywczych, w tym cennego biatka, wiec na state znalazta sie w
codziennej diecie wielu ludzi. Do jej zalet warto zaliczy¢ tez prosty sposob przygotowania — nasiona wystarczy
zagotowac i juz po kilku minutach mozna cieszy¢ sie smacznym dodatkiem do potraw. Pasuje miedzy innymi do
miesnych i rybnych dan gtéwnych, ale tez satatek czy nawet jogurtéw, musli i deseréw. Jej wszechstronno$¢ sprawia, ze
tatwo umiescic jg w jadtospisie, nadaje sie zardbwno do wytrawnych potraw, jak i tych przygotowywanych na stodko. Jesli
przed gotowaniem ziarna biatej quinoi uprazy sie przez chwile na patelni, to jej delikatny orzechowy aromat stanie sie
wyrazniejszy.

Biata quinoa — zdrowy dodatek!

Biata quinoa cechuje sie duza zawarto$cig tatwo przyswajalnego biatka. Wtasnie z tego wzgledu polecana jest
szczegolnie wegetarianom. Co wiecej, znajdziemy w niej mnostwo skrobi, wapnia, fosforu czy zelaza. Biata quinoa jest
takze bogata w witamine E, zwang takze czesto witaming mtodosci. Komosa ryzowa dziata réwniez antynowotworowo
oraz zapobiega powstawaniu miazdzycy. Co wiecej, niewielka ilo§¢ cukru w nasionach sprawia, ze moze ona byc¢ z
powodzeniem stosowana w diecie 0s6b cierpigcych na cukrzyce. Dodatkowo nie zawiera glutenu, dlatego chetnie jest
wykorzystywana w potrawach, przygotowanych dla os6b z chorobg trzewng czy celiakia. Quinoa biata ma niski indeks
glikemiczny i jest polecana podczas stosowania diety odchudzajacej. Zawiera tez duza zawarto$¢ aminokwasow, w tym
cenne, egzogenne, dlatego nasiona powinny znalez¢ sie w jadtospisie kazdej osoby, ktéra stara sie nie spozywac
migsa.

Posiaw na biata quinoe!

Szeroki asortyment naszego sklepu internetowego bakaliowo.pl spetni oczekiwania nawet najbardziej wymagajacego
Klienta, poszukujacego zdrowych i smacznych produktéw spozywczych. Oferowane nasiona quinoi biatej sprzedawane
sg w atrakcyjnej cenie i wygodnym opakowaniu, ktére gwarantuje $wiezo$¢. Prosty sposéb gotowania i szereg wartosci
odzywczych, ktére na co dzieh wspierajg organizm, sprawia, ze nasiona sg coraz chetniej wybierane podczas
gotowania. Dostepny u nas produkt jest catkowicie naturalny, aromatyczny i bogaty w biatko, a przy tym bez
konserwantow, sztucznych barwnikéw czy polepszaczy smaku.
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