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Quinoa czarna - komosa ryzowa 600 kg
Kod [STAGING] Bakaliowo: 616

Dane techniczne:

e Waga 600.00
e Waga 600.00

Na szczegdblng uwage klientdéw naszego sklepu internetowego bakaliowo.pl zastuguje quinoa, czyli czarna komosa
ryzowa. Pochodzi ona z Boliwii, a jej wtasciwos$ci znane sa juz od kilku tysiecy lat. Na wstepie warto zaznaczyé¢, ze
nasiona czarnej komosy stanowig nieocenione zrodto tatwo przyswajalnego biatka. Z tego wzgledu polecane sg m.in.
wegetarianom. Ponadto, quinoa zawiera w sobie ogromne iloci skrobi, wapnia, fosforu oraz zelaza. Komosa ryzowa
czarna jest zrodtem witaminy E, zwanej czesto witaming mtodosci. Quinoa jest takze bogata w nienasycone kwasy
ttuszczowe. Niezwykle wazng zaletg czarnej komosy ryzowe;j jest fakt, ze dziata ona antynowotworowa. Udowodniono
réwniez, ze quinoa przyczynia sie do zapobiegania miazdzycy. Dzieki temu, ze komosa ryzowa czarna zawiera bardzo
mate iloSci cukru, moze by¢ z powodzeniem stosowana w diecie 0séb zmagajacych sie z cukrzyca. Intensywny, nieco
orzechowy smak czarnej komosy ryzowej z pewnoscig przypadnie Panstwu do gustu. W naszym sklepie internetowym
bakaliowo.pl znajdg Panstwo quinoa w niezwykle przystepnej cenie.
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