
 

Quinoa czarna - komosa ryżowa 600 kg

Kod [STAGING] Bakaliowo: 616

Dane techniczne:

Waga 600.00

Waga 600.00

Na szczególną uwagę klientów naszego sklepu internetowego bakaliowo.pl zasługuje quinoa, czyli czarna komosa

ryżowa. Pochodzi ona z Boliwii, a jej właściwości znane są już od kilku tysięcy lat. Na wstępie warto zaznaczyć, że

nasiona czarnej komosy stanowią nieocenione źródło łatwo przyswajalnego białka. Z tego względu polecane są m.in.

wegetarianom. Ponadto, quinoa zawiera w sobie ogromne ilości skrobi, wapnia, fosforu oraz żelaza. Komosa ryżowa

czarna jest źródłem witaminy E, zwanej często witaminą młodości. Quinoa jest także bogata w nienasycone kwasy

tłuszczowe. Niezwykle ważną zaletą czarnej komosy ryżowej jest fakt, że działa ona antynowotworowa. Udowodniono

również, że quinoa przyczynia się do zapobiegania miażdżycy. Dzięki temu, że komosa ryżowa czarna zawiera bardzo

małe ilości cukru, może być z powodzeniem stosowana w diecie osób zmagających się z cukrzycą. Intensywny, nieco

orzechowy smak czarnej komosy ryżowej z pewnością przypadnie Państwu do gustu. W naszym sklepie internetowym

bakaliowo.pl znajdą Państwo quinoa w niezwykle przystępnej cenie.
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