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Sezam czarny worek 25 kg
Kod [STAGING] Bakaliowo: 230

Dane techniczne:

* Waga 25.00
e Waga 25.00

Proponowane czarne nasiona to nie tylko aromatyczne uzupetnienie dan, ale rowniez ciekawy dodatek, ktéry ma w
sobie wiele wartosci odzywczych i wykazuje dziatanie prozdrowotne. Jesli poszukujg Panstwo produktéw o silnym
dziataniu oczyszczajgcym, z pewnoscig zainteresuje Panstwa ten sezam. Oprécz wspomnianych wtasciwosci jest on
bogaty w cenny btonnik, zdrowe kwasy ttuszczowe, aminokwasy, a takze magnez, fosfor, miedz, cynk oraz korzystne
witaminy z grupy B, E i A. Te niewielkie nasiona uzywane w codziennej diecie moga;:

» pomdc obnizy¢ cholesterol,

« dostarczy¢ niezbedne biatko w diecie weganskiej i wegetariariskiej,

« dziataé¢ antynowotworowo, antybaktryjnie i antywirusowo,

« usprawnic prace uktadu pokarmowego,

» wzmocni¢ i odzywi¢ witosy, a takze podkresli¢ ich kolor,

» zmniejszy¢ stres i poprawiaé nastroj,

* poprawi¢ kondycje skéry, odpowiednig jg nawilzy¢ i ujedrnic,

+ dbac o kosci i zeby,

* korzystnie wptywaé na zdrowie oczu i jako$¢ widzenia,

« utatwia¢ usuwanie toksyn z organizmu,

» wspiera¢ dziatanie uktadu krwiono$nego oraz prace serca, w tym przeciwdziata¢ miazdzycy, udarom, anemii, czy
chorobie wiencowe;.

Jak wykorzysta¢ nasiona czarnego sezamu?

Polecane nasiona majg nie tylko cenne wartosci odzywcze, ale réwniez ciekawy aromat. Sezam czarny, dzieki
delikatnemu, lekko stodkiemu orzechowemu smakowi idealnie sprawdza sie zaréwno w stodkim cukiernictwie, jak i
wytrawnym gotowaniu. Stosowany jest najczesciej w kuchni azjatyckiej, choé¢ jego mozliwosci doceniajg wielbiciele wielu
potraw z réznych zakatkdéw Swiata. Jego charakterystyczny aromat sprawia, ze wzbogaca szereg potraw z
najrézniejszych sktadnikéw, miedzy innymi:

* desery,

* pieczywo,

+ dania migsne i ryby,

« satatki,

* sushi,
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* owoce.

W kuchni, nasiona czarnego sezamu sa wykorzystywanie nie tylko do pokreslenia smaku potraw, ale réwniez w celach
dekoracyjnych.

Hurtownia Bakaliowo oferuje sezam czarny o bardzo wysokiej czystosci 99,95%. Polecany produkt zapakowany jest w
szczelne worki, dzieki czemu zachowuje swojg Swiezos$¢ i wartosci odzywcze. Nasiona nadajg sie do bezposredniego
spozycia - nie wymagaja tuskania ani dodatkowej obrébki. Zapraszamy do zapoznania sie z wszystkimi naszymi
produktami i skladania zamowier!
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