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Rokitnik caty liofilizowany BIO 1,8kg (2x0,9kg)
Kod [STAGING] Bakaliowo: 1561

Dane techniczne:

* Waga 1.80
e Waga 1.80
e Rodzaj pakowania 2,70 kg (3x 0,90kg)

Rokitnik zwyczajny (Hippophae rhamnoides L.), zwany réwniez pospolitym, zajmuje drugie miejsce na liscie owocow
posiadajacych najwieksze stezenie naturalnej witaminy C, wyprzedza go jedynie owoc dzikiej r6zy. Bogactwo witamin i
mikroelementow sprawia, ze rokitnik od wiekow uzywany jest w ziotolecznictwie przeciwbdlowo i wzmacniajaco, przy
dolegliwos$ciach Zzotgdkowych, chorobach reumatycznych i chorobach skéry. Owoce rokitnika zawieraja rzadko
spotykane w przyrodzie potaczenie niezbednych nienasyconych kwaséw ttuszczowych: omega-3, omega-6, omega-7 i
omega-9.

Rokitnik zwyczajny, zwany rowniez rokitnikiem pospolitym, od dawna jest uznawany za roéling o wielkiej mocy.
Nazywano go ,ztotem Syberii” ze wzgledu na jego wtasciwosci prozdrowotne i powszechne wystepowanie w naturalnej
florze. W medycynie tradycyjnej rokitnik zwyczajny byt stosowany w leczeniu m.in. wrzodéw zotagdka. Rosyjscy
kosmonauci uzywali jagéd rokitnika w swojej diecie, co miato chronié przed promieniowaniem. Obecna nauka
potwierdza jego dziatanie przeciwmiazdzycowe, przeciwbakteryjne, przeciwwirusowe, przeciwzapalne,
przeciwcukrzycowe, przeciwnowotworowe, antydepresyjne, hematologiczne, a takze pomocne w regeneracji organizmu
po radioterapii i poprawie odpornosci.

Rokitnik jest bogatym zrddtem sktadnikdéw odzywczych i bioaktywnych. Jagody rokitnika zawierajg kwasy organiczne,
aminokwasy (18 réznych), niezbedne kwasy ttuszczowe, fitosterol, flawonoidy, witaminy i mineraty (24 mineraty).
Catkowita zawartos¢ fitosteroli jest 4 do 20 razy wyzsza niz w oleju sojowym. Nasiona stanowig cenne zrédto oleju o
wysokiej zawartosci kwasu oleinowego.

Badania finskich naukowcow wykazaty, ze suplementacja rokitnikiem obniza poziom cholesterolu catkowitego,
trojglicerydow i ztego cholesterolu (LDL) i zwigkszajag poziom cholesterolu dobrego (HDL) w poréwnaniu do oséb
stosujacych diete bez rokitnika. Dziatanie przeciwbakteryjne i przeciwwirusowe zawdzigczamy gtéwnie fenolowi
(hipporamina), ktéra pozytywnie hamuje szerokie spektrum choréb bakteryjnych i wirusowych, m.in. wirusa grypy i
wirusa opryszczki, poprzez efekt hamowania wirusowej neuraminidazy obecnej w wirusie. Inne zalety rokitnika to
tagodzenie objawdw cukrzycy i leczenie jej powiktan. Efekt ten jest spowodowany obnizeniem stezenia glukozy we Krwi
poprzez diete z suplementacja rokitnikiem zwyczajnym. Ponadto wykazano, ze rokitnik ma pozytywny wptyw na
tagodzenie objawow, takich jak zmeczenie, sucho$¢ w ustach i suchosé oka, w chorobach innych niz cukrzyca.

Rokitnik wykazat takze liczne pozytywne dziatanie na ochrong i leczenie choréb watroby, kitéra czesto jest uszkadzana
przez leki, zanieczyszczenia $rodowiska, prowadzace do uszkodzenia, ostabienia lub nawet marskoéci. Zawarte w
rokitniku nienasycone kwasy ttuszczowe, a-tokoferol czy B3-karoten chronig watrobe komérki przed uszkodzeniem przez
hepatotoksyny, a flawonoidy dziatajg ochronnie przed sttuszczeniem watroby. Rokitnik zwyczajny moze réwniez
przyczynié sie do zapobiegania zwtdknieniu watroby w przysztosci.

Rokitnik przyspiesza regeneracije bton $luzowych przewodu pokarmowego, wzmacnia odpowiedZ immunologiczng
organizmu. Sktadniki rokitnika najbardziej wptywajace na dziatanie immunomodulujace obejmujg przede wszystkim
flawonoidy, takie jak leukocyjanidyna i katechina, a nastepnie takze izorhamnetyna, kwercetyna i kwasyna. Substancje
te wzmacniajg uktad odpornosciowy organizmu i zwiekszaja odporno$¢ na choroby.

Sktadniki: owoce rokitnika zwyczajnego BIO (Hippophae rhamnoides L.) 100%, poddane procesowi liofilizacji premium
Lioforte, bez uzycia mikrofal

Postaé: owoce cate

Opakowanie 30g
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Produkt w 100% polski
Certyfikowany ekologicznie
100% naturalny

Naturalnie bezglutenowy

Produkt odpowiedni dla wegan
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