
 

Quinoa trójkolorowa BIO 25 kg

Kod [STAGING] Bakaliowo: 1433

Dane techniczne:

Waga 25.00

Waga 25.00

Quinoa wyróżnia się przede wszystkim dużą zawartością łatwo przyswajalnego białka. To także źródło witaminy E, A

oraz witamin z grupy B. Dostarcza naszemu organizmowi wielu cennych składników mineralnych tj. wapń, magnez,

żelazo, fosfor, potas, sód i cynk. Jest źródłem nienasyconych kwasów tłuszczowych, flawonoidów (zwłaszcza

kwercytyny i kemferolu) oraz aminokwasów (m.in. lizyny i metioniny). Komosa ryżowa posiada także spore ilości

błonnika pokarmowego, wspierającego pracę układu trawiennego.

Składniki: ekologiczna komosa ryżowa biała, ekologiczna komosa ryżowa czarna, ekologiczna komosa ryżowa

czerwona

Produkt certyfikowany ekologicznie
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