woO

Soczewica brazowa BIO 25 kg
Kod [STAGING] Bakaliowo: 1410

Dane techniczne:

e Kraj pochodzenia Turcja
e Waga 25.00
e Kraj pochodzenia Turcja
e Waga 25.00

Soczewica to roslina strgczkowa, ktéra korzystnie wptywa na nasze zdrowie. Zawiera biatko oraz weglowodany, ktére
dostarczajg organizmowi energie i jednoczesnie nie doprowadzajg do skokdw insuliny. Ponadto sg w niej obecne: kwas
foliowy, potas, nienasycone kwasy ttuszczowe oraz btonnik.

Bakaliowo ma w swojej ofercie oczewice ekologiczng koloru:

czerwonego,
zielonego,
brgzowego,
e 70Mtego.

Kazda z nich charakteryzuje sie odmiennym smakiem oraz rézni sie wtasciwosciami organoleptycznymi i wartosciami
odzywczymi.

Najnizszy indeks glikemiczny posiada soczewica zielona (IG=25), nastepnie czerwona (IG=30), za$ najwiekszy posiada
z6ita (1G=35).

Soczewica czerwona jest pozbawiong tupinki wersjg soczewicy brazowej. Dzigki braku tupinki lepiej przyswajana jest
przez nasz organizm. Te soczewice bardzo tatwo mozna rozgotowac, co sprawia, ze jest bardzo dobrym sktadnikiem
zup. Warto wspomnieé, ze nie wymaga ona wczesniejszego namaczania.

Zielona soczewica posiada nieco pikantny smak i najczesciej zostaje uzywana do wyrabiania farszéw, pasztetow i zup.

Soczewica czerwona charateryzuje sie najwiekszg twardos$cig nasion. Ten rodzaj soczewicy najczesciej
wykorzystywany do przygotowania kotletéw do wegetariariskich burgeréw.

Jesli chodzi za$ o soczewice z6tta, to ma ona podobnie jak zielona, bardzo delikatny smak i tak samo, jak soczewica
czerwona tatwo rozpada sie po ugotowaniu, dlatego réwniez nadaje jako sktadnik zup.

Produkt certyfikowany ekolgicznie

Stronalz 1l info@bakaliowo.pl
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