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Ryz czerwony BIO 25 kg
Kod [STAGING] Bakaliowo: 1407

Dane techniczne:

* Waga 25.00

e Waga 25.00

* Kraj pochodzenia Tajlandia
* Rodzaj pakowania 25 kg

Ryz czerwony to jedna z najmniej znanych w Polsce odmian. Swg nazwe zawdziecza ciemnoczerwonej barwie
podtuznych, waskich ziaren. Jest odmiana niskokaloryczna, wykazujgcg wiele prozdrowotne wtasciwosci — przede
wszystkim skutecznie obniza poziom cholesterolu w organizmie.

Popularny jest w potudniowo-wschodniej Azji, gtéwnie w Tajlandii i na Filipinach. Nazywany jest tak ze wzgledu na
czerwony pigment zawarty w tupinach ziaren (w przypadku ryzu biatego ziarna pozbawione sg ostonek, ryze kolorowe
natomiast spozywa sie razem z nimi).

Czerwony ryz moze by¢ uzywany w kuchni tak samo, jak inne odmiany tego zboza, ale jest on rowniez wykorzystywany
z farmakologii ze wzgledu na swoje prozdrowotne wiasciwosci.

Wiasciwosci czerwonego ryzu BIO:

- dziatanie przeciwnowotworowe (dzieki wysokiej zawartosci antyoksydantow),
- spowalnianie proceséw starzenia,

- wspieranie prawidtowego funkcjonowania uktadu krwiono$nego,

- zmniejszanie ilosci ptytki miazdzycowej, a co za tym idzie — zahamowanie rozwoju choréb uktadu krgzenia, miazdzycy
i choroby wiencowej oraz zmniejszanie ryzyka wystapienia zawatu serca,

- regulacja pracy jelit (dzieki wysokiej zawartosci btonnika),

- zapobieganie rozwojowi osteoporozy (dzieki wysokiej zawartosci magnezu),
- zmniejszanie ryzyka wystgpienia cukrzycy i otytosci,

- obnizanie poziomu cholesterolu.

Produkt rolnictwa ekologicznego
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