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Ryz brazowy diugoziarnisty BI1O 25 kg
Kod [STAGING] Bakaliowo: 1403

Dane techniczne:

* Waga 25.00

e Waga 25.00

¢ Kraj pochodzenia Pakistan
* Rodzaj pakowania 25 kg

Brazowy ryz bio wykazuje dziatanie antyoksydacyjne, przeciwcukrzycowe, przeciwnowotworowe, neuroprotekcyjne czy
obnizajace cholesterol. W wielu aspektach uwazany jest za zdrowszy niz biaty i w powszechnym przekonaniu
utozsamiany jest ze zbilansowang dieta.

Ryz brazowy bio to petne ziarno ztozone ze wszystkich elementéw — tuski, zarodka i bielma. Nie jest to odmiana ryzu,
jak np. Basmati czy jasminowy, ale po prostu okreslenie na petne ziarno ryzu kazdej odmiany.

Brazowy ryz ekologiczny nie jest obtuszczany i polerowany. Od biatego ryzu rozni sie nie tylko kolorem, ale przede
wszystkim obecnoscig tuski, ktéra odpowiada za jego wtasciwosci. Brazowy ryz jest mniej przetworzony, twardszy,
wolniej sie gotuje, nalezy go diuzej zu¢ i jest wolniej trawiony.

W poréwnaniu z biatym ryzem zawiera wigcej biatka, ttuszczu, bfonnika, sktadnikéw mineralnych, witamin, bioaktywnych
fitozwigzkdéw.

Ma takze nizszy indeks glikemiczny (IG = 50). Ryz bragzowy jest zbozem naturalnie bezglutenowym. Pozwala to na jego
szerokie wykorzystanie w produktach dedykowanych osobom z celiakia, alergig na gluten i nietolerancjg glutenu.

Kraj pochodzenia: Pakistan

Produkt pochodzi z upraw eklogiznych

Stronalz 1l info@bakaliowo.pl
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