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Sezam tuskany czystosc¢ 99,98% BIO 25 kg
Kod [STAGING] Bakaliowo: 1397

Dane techniczne:

* Waga 25.00
e Waga 25.00

Dla wiekszosci z nas nasiona sezamu cechujg sie doskonatym smakiem i chetnie wykorzystywane sa w kuchni. Warto
jednak zda¢ sobie sprawe z tego, ze charakteryzujg sie one réwniez wlasciwosciami zdrowotnymi. Sezam to produkt
wysokokaloryczny, w 100 g znajdziemy okoto 573 kcal, oprdcz tego nasiona dostarczg nam okoto 12 gram btonnika,
okoto 18 gram biatka, a takze okoto 11 gram weglowodanéw. Biatko znajdujace sie w sezamie zawiera sporg ilo$¢
tryptofanu, czyli aminokwasu biorgcego udziat w syntezie melatoniny. Praktycznie 50% jego sktadu stanowig
nienasycone kwasy ttuszczowe (omega 3, omega 6 oraz omega 9). W sezamie wyrdzni¢ mozna sktadniki odzywcze,
witaminy z grupy B (B2 i B3), witamine A, witamine E, btonnik, lecytyne, kwas foliowy oraz mineraty (wapn, miedz,
mangan, cynk, selen, potas, magnez, fosfor). Szczegdlnie wazna moze okazac sie dla nas by¢ sezamina oraz
sezamolina. Nie mozna réwniez pomina¢ tego, ze w sezamie znajdziemy lignany. Dzieki duzej zawartosci btonnika
mozemy liczy¢ na to, ze sezam pozytywnie wptynie na prace jelit. Ponadto wspomoze leczenie zaparé oraz regulacje
uktadu trawiennego. Warto rowniez wiedzieC, ze przemieszczajacy sie po uktadzie pokarmowym sezam pozwala na
pozbycie sie toksyn oraz innych, szkodliwych sktadnikoéw. Szczegélnie istotnym faktem dotyczacym sezamu jest to, iz
jest on bogatym Zrédtem wapnia — ma go w sobie wiecej, niz mleko. Witamina E to znana wszystkim ,witamina
mtodosci”, ktora wptywa na lepszy wyglad skéry oraz zdrowie. Poza tym ma ona dziatanie antyoksydacyjne, a takze
wspomaga dziatanie uktadu nerwowego. Lecytyna to sktadnik, ktéry pobudza prace mézgu, poprawia pamieé oraz
koncentracje. Sezamina oraz sezamolina to naturalne przeciwutleniacze. Lignany cechujg sie wtasciwosciami
antynowotworowymi, antyoksydacyjnym, a takze reguluja gospodarke hormonalna.

Kraj pochodzenia: Pakistan

Produkt pochozi z upaw ekologicznych
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