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Ciecierzyca BIO 25 kg
Kod [STAGING] Bakaliowo: 1387

Dane techniczne:

* Waga 25.00
e Waga 25.00

Ciecierzyca, znana takze jako cieciorka lub groch witoski, to roslina straczkowa, ktérej wtasciwosci zdrowotne od dawna
sa docenianie w krajach basenu Morza Srédziemnomorskiego i Bliskiego Wschodu. W kuchni arabskiej ciecierzyce
wykorzystuje sie do przyrzadzenia stynnych falafeli czy humusu, czyli pasty do smarowania pieczywa. W Egipcie
nasiona ciecierzycy traktowane sg jako afrodyzjak, poniewaz dziatajq silnie pobudzajaco.

Ciecierzyca z upraw ekologicznych zawiera m.in. biatko oraz ,dobre” weglowodany (czyli ztozone), witaminy A, C, E iz
grupy B, oraz wiele zwigzkéw mineralnych, np. zelazo, miedz, mangan, cynk, fosfor, wapn, magnez i potas.

Cieciorka BIO jest tez zrédtem antyoksydantéw, ktore neutralizujg niekorzystne dziatanie wolnych rodnikéw. Badania
wykazuja, ze jadtospis bogaty w antyoksydanty moze zmniejszac ryzyko choroby niedokrwiennej serca oraz mie¢
wiasciwosci przeciwnowotworowe.

Groch wtoski eko dostarcza takze steroli roslinnych i duzej ilo$ci btonnika pokarmowego. Ten ostatni m.in. zapobiega
zaparciom oraz moze wptywac korzystnie na profil lipidowy i stezenie glukozy we krwi. Btonnik stanowi tez swego
rodzaju pokarm dla korzystnych bakterii jelitowych.

Kraj pochodzenia: Turcja

Produkt certyfikowany ekologicznie
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