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Ptatki jaglane 20 kg
Kod [STAGING] Bakaliowo: 1367

Dane techniczne:

* Waga 20.00
e Waga 20.00

Ptatki jaglane to Zrédto weglowodanow ztozonych, ktére sg jednym z gtownych zrodet energii dla organizmu. Dodatkowo
cechujg sie wysokg zawartoscig witamin z grupy B (witaminy B1, witaminy B2, witaminy B6, niacyny, folianéw) oraz sg
bogate w miedz, fosfor, zelazo i magnez. Zawierajg tez nieznaczng ilos¢ witaminy E. To sprawia, ze pfatki jaglane majg
wiasciwosci prozdrowotne wynikajgce z dobroczynnego dziatania makro i mikrosktadnikéw w nich zawartych.

Walory zdrowotne:

e - pozytywny wplyw na uktad krazenia: wzmacnia sciany naczyn krwionos$nych i obnizajg cisnienie tetnicze krwi,
przez obecno$¢ fosforu, cynku i witamin z grupy B,

e - pomagajg utrzymac réwnowage kwasowo-zasadowg w organizmie, dzieki wtasciwosciom alkalicznym,

¢ - poprawa funkcjonowania uktadu nerwowego, dzieki zawarto$ci witamin z grupy B,

e - korzystny wptyw na kondycje skory, wiosow i paznokci warunkowany wysokg zawartoscig witamin z grupy B,

e - pozytywny wptyw na tworzenie i funkcjonowanie czerwonych krwinek, zapobieganie wystgpieniu

niedokrwistosci, ktéra jest zwigzana z zaburzeniami funkcji poznawczych, uktadu odpornosciowego, uktadu

pokarmowego, dzieki wysokiej zawartosci zelaza,

- obnizanie poziomu cholesterolu we krwi,

- zwiekszanie uczucie sytosci,

- korzystny wptyw na uktad trawienny: utatwiajg wyprdznianie, wspomagaja trawienie dzigki zawartosci btonnika

pokarmowego,

e - wspomaganie regeneracji miesni, dzieki wysokiej zawartoéci magnezu,

- dziatanie antyoksydacyjne, dzieki obecnosci cynku, kitéry jest niezbedny do prawidtowego funkcjonowania

enzymow przeciwutleniajacych.

Kraj pochodzenia: Polska/ Ukraina
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