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Nasiona konopi nietuskane czystosc¢ 99% 25 kg
Kod [STAGING] Bakaliowo: 1355

Dane techniczne:

* Waga 25.00
e Waga 25.00

Nietuskane nasiona konopi siewnej sg zaliczane do tzw. super-zywnosci ze wzgledu na bogactwo skfadnikéw
odzywczych. W zestawieniu z tuskanymi nasionami zawierajg zdecydowanie wiecej sktadnikow odzywczych.
Dostarczajg biatka, zdrowych nienasyconych kwaséw ttuszczowych omega 3-6-9, btonnika oraz witamin —w tym
witaminy E i sktadnikéw mineralnych. To takze doskonate uzupetnienie diety sportowcow, wegeterian i wegan, a takze
0s0b majacych alergie na orzechy.

Nietuskane nasiona konopi siewnej sg bogatym zrédtem btonnika pokarmowego. W 100 gramach produktu wystepuje az
28 gram btonnika! To zaréwno btonniki nierozpuszczalny, jak i rozpuszczalny. Btonnik jest niezbedny dla prawidtowe;
pracy uktadu trawiennego. Btonnik rozpuszczalny tworzy w zotadku lepki zel, majacy ochronne dziatanie dla przewodu
pokarmowego. Zapewnia na dtuzej uczucie sytosci, co zapobiega podjadaniu miedzy positkami. Btonnik
nierozpuszczalny jest nazywany czasami ,szczotkg fizjologiczna”, bo niczym szczotka wymiata z przewodu
pokarmowego toksyny, konserwanty, uboczne produkty przemiany materii i niestrawione resztki pokarméw. Ale uwaga!
Tak duze ilosci btonnika zawieraja tylko nietuskane nasiona konopi siewnej!

Nasiona konopi siewnej sa takze zrédtem witaminy E, ktdra jest jednym z najsilniejszych antyoksydantéw. Chroni
organizm przed stresem oksydacyjnym i uszkodzeniem komérek, wywotywanym przez dziatanie wolnych rodnikow.
Nasiona konopi siewnej sa tez bogatym Zrodtem magnezu, fosforu, cynku i zelaza, niezbednych dla prawidtowego
funkcjonowania organizmu — 3 tyzki nasion konopi siewnej Sante pokrywa az 50% dziennego zapotrzebowania na
magnez, ktéry zapobiega zmeczeniu, znuzeniu i skurczom migéni.

Kraj pochodzenia: Polska
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