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Sezam tuszczony czystosc¢ 99,98% worek 25 kg
Kod [STAGING] Bakaliowo: 1176

Dane techniczne:

* Waga 25.00

e Waga 25.00

* Kraj pochodzenia Indie

* Rodzaj pakowania Worek 22,68 kg lub 25 kg w zaleznos$ci od partii

Sezam bogaty jest w wiele substancji mineralnych takich jak zelazo, wapn, cyn, magnez oraz witaminy z grupy B. Ziarna
sezamu posiadajg takze witaming E, ktéra jest eliksirem mtodosci oraz mnéstwo biatka. Lecytyna zawarta w sezamie
poprawia pamieé, obniza poziom ztego cholesterolu.

Ze wzgledu na duzg zawarto$¢ zdrowych ttuszczéw sezam jest wykorzystywany do produkcji oleju. Ziarna sezamu
posiadaja nie tylko wtadciwosci kulinarne, sa tez doskonatym suplementem wykorzystywanym do pielegnacji urody.
Piekna skéra i mocne wtosy to efekt dobroczynnego dziatania sezamu.

Ziarna sezamu to dodatek do ciast, ciastek, deseréw, satatek, dan wegetarianskich, a takze wypiekéw chleba czy butek.
Sezam to réwniez smaczna, zdrowa panierka. Nasiona sezamu wykorzystuje sie rowniez do produkcji stodyczy, m.in.

chatwy czy batonéw.

Bakaliowo.pl oferuje sezam naturalny oraz sezam tuszczony.
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