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Orzechy piniowe 20kg
Kod [STAGING] Bakaliowo: 1156
Dane techniczne:

* Waga 20.00
e Waga 20.00
* Rodzaj pakowania 10 kg

Chcac dostarczy¢ organizmowi niezbedna dzienng dawke substanciji odzywczych, warto wykorzysta¢ do tego orzechy
piniowe. Ich smak $wietnie skomponuje sie ze stodkimi wypiekami, sosami, satatami i deserami. Sprawdzg sie tez jako
zdrowa przekaska, po ktéra mozna siegngé w $rodku dnia.

Orzechy piniowe — wtasciwosci

Niewielkie orzechy piniowe maja wiele cennych warto$ci odzywczych. Sa cennym Zrédtem biatka, wiec szczegdlnie
polecamy je osobom na dietach bezmigsnych.

Jesli chodzi o mozliwosci wykorzystania nasion sosny, bo nimi wtasnie sg orzechy piniowe, przepisy dajg nam wiele
mozliwosci. Najbardziej popularng recepturg jest pesto, ktére uszlachetni nie tylko makaron, ale tez satatke lub zwyktg
kanapke.

Polecamy wykorzysta¢ w codziennej diecie delikatny, stodko-kwasny smak, jakim charakteryzuja sie orzechy piniowe.
Ich cena w przeliczeniu na porcje jest niewielka, a korzy$ci dla samopoczucia — ogromne.

Orzechy piniowe - kalorie

Dbajac o linie nie mozna poming¢ kwestii, jakg jest ilos¢ kalorii dostarczanych do organizmu wraz z positkiem. W
stugramowej porcji orzechdéw piniowych znajduje sie ok. 620 kcal.
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